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Conocimiento de sí mismo  
y autonomía personal

El cuerpo y la propia imagen /  
El cuidado personal y la salud

Partes de la cara
Partes del cuerpo
Confianza en sí mismo
Hábitos de higiene
Emociones: miedo, alegría, tristeza

Partes de la cara 
Confianza en sí mismo
Hábitos de alimentación
Elementos del botiquín
Emociones: alegría, miedo

Partes del cuerpo
Confianza en sí mismo
Hábitos saludables: el deporte
Emociones: alegría, nerviosismo

Confianza en sí mismo
Hábitos de alimentación
Emociones: alegría, sorpresa

Juego y movimiento
La actividad y la vida cotidiana

Huellas
Hábitos de cortesía: saludos
Juego de cartas

Sombras con las manos 
Juegos populares: escondite
Juego de cartas

Juegos de movimiento
Rutinas
Juego de cartas

Hábitos de cortesía en la mesa
Juegos de cartas

Conocimiento del entorno

Acercamiento a la naturaleza /  
Cultura y vida en sociedad

Animales
Tiempo climatológico
Día/noche
Alimentos
Prendas de vestir y complementos
Orden
Estancias de la casa

Animales
Hábitats y paisajes
Tiempo climatológico
Día/noche
Alimentos
Prendas de vestir
Utensilios para el agua

Animales
Deportes
Material deportivo  
Prendas de vestir y complementos
Herramientas

Alimentos
Profesiones 
Medios de comunicación: el teléfono
Prendas de vestir
Utensilios para comer

Medio físico: elementos,  
relaciones y medida

Cuadrado, círculo. Igual/diferente 
Abierto/cerrado. Encima/debajo 
Posiciones. Recorridos 
Correspondencias uno a uno. Absurdos

Números del 1 al 3. Círculo. Más que 
Igual/diferente. Grande/pequeño. Largo/corto 
Más alto/más bajo. Cerca/lejos. Encima/debajo 
Al otro lado. Partes/todo. Secuencia temporal 
Clasificación. Correspondencias. Serie. Laberinto 
Siluetas. Absurdos

Números del 1 al 5. Agrupaciones 
Cuadrado, círculo, triángulo, rectángulo 
Formas. Igual/diferente. Grande/pequeño 
Más alto/más bajo. Identificación de atributos 
Secuencia temporal. Clasificación 
Correspondencias. Serie. Puzle 
Semejanzas y diferencias. Laberinto 
Modelos. Absurdos

Números del 0 al 9 
Cuadrado, círculo, triángulo, rectángulo 
Todos/muchos/pocos. Alto/bajo. Largo/corto 
Ancho/estrecho. Al lado. Enfrente. Entre 
Antes/después. Mitad/entero. Partes/todo 
Calendario. Secuencia temporal 
Clasificación. Identificación de atributos 
Descifrado de códigos. El plano. Serie. Puzle 
Semejanzas y diferencias. Laberinto. Absurdos

Lenguajes: comunicación  
y representación

Lenguaje corporal Expresión corporal
Imitaciones
Gestos de cariño

Imitaciones
Expresión de emociones

Baile
Mímica
Expresión de emociones

Expresión corporal
Imitaciones
Expresión de emociones

Lenguaje verbal Expresión oral
Compresión de la narrativa
Grafomotricidad: trazo libre, trazos horizontales, 
verticales

Expresión de ideas y opiniones 
Compresión de la narrativa

Expresión oral
Compresión de la narrativa
Letras
Composición de palabras
Grafomotricidad: trazos rectos

Compresión de la narrativa
Compresión de textos
Nombre propio
Escritura de palabras
Emoticonos 

Lenguaje artístico, musical 
y plástico

Identificación de colores
Dibujo
Coloreado
Doblado
Instrumentos musicales

Identificación de colores
Dibujo
Coloreado
Recortado
Pegado
Picado 
Instrumentos musicales

Identificación de colores
Dibujo
Coloreado
Recortado
Pegado
Rima musical

Identificación de colores
Dibujo
Coloreado
Recortado
Pegado
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Habilidades, destrezas y capacidades  
empleadas en las actividades

DON YATA • Busco • Pienso • Resuelvo
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Habilidades sociales 

Adaptación a situaciones nuevas

Tolerancia ante los errores y aprendizaje de ellos

Sentimiento de orgullo ante los logros

Seguimiento de órdenes sencillas

Perseverancia ante una tarea hasta completarla

Participación activa

Práctica de hábitos de cortesía

Reconocimiento de emociones propias y de los demás

Respeto de las normas de un juego

Disfrute con el propio trabajo

Capacidad de sorpresa ante nuevas experiencias

Capacidades psicomotoras

Pinza en la sujeción de lápices, ceras y colocación de pegatinas

Doblado

Recortado

Picado

Pegado

Movimientos corporales

Destrezas de pensamiento

Atención

Reconocimiento del mundo mediante experiencias sensoriales

Observación detallada de imágenes

Resolución de problemas

Formulación de hipótesis

Inferencias

Reconocimiento de las partes y el todo

Empleo de conceptos temporales

Experimentación mediante ensayo y error

Desarrollo de la imaginación y la creatividad

Comparación y contraste de objetos y opiniones

Clasificación

Correspondencias 

Memoria

Toma de decisiones

Metacognición

Identificación de semejanzas y diferencias

Habilidades del lenguaje

Compresión de la narrativa

Expresión oral de ideas y opiniones

Realización de preguntas

Descripción oral de objetos, animales y personajes

Reproducción de sonidos y onomatopeyas

Garabateo y trazado

Reconocimiento de letras

Escritura de letras y/o palabras

Lectura

Capacidades artísticas 

Dibujo de formas reconocibles y objetos simples

Dibujo creativo

Coloreado 

Diseño

Ritmo y expresión musical


